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CONCEJALIA DE JUVENTUD AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA




Trazando Futuro

Dialogo joven para la creacion de
oportunidades en Majadahonda

Una iniciativa en la que los jovenes indagaron en sus
necesidades y los retos de futuro a los que se enfrentan,
proponiendo iniciativas y mejoras de los programas vy
servicios dirigidos a ellos, para presentdarselos a Llos
responsables politicos del municipio.

KA3 - Dialogo entre jovenes y responsables
de la elaboracion de politicas

S Erasmus+
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;QUE ES TRAZANDO FUTURO?

UN ENCUENTRO DE UNA SEMANA EN
EL QUE 100 JOVENES ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA REFLEXIONARON Y
TRABAJARON DE MANERA CONJUNTA
EN EL DISENO Y PRESENTACION DE
SUS PROPUESTAS A LOS
REPRESENTANTES POLITICOS DEL
AYUNTAMIENTO
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e Generar un espacio de reflexidn y trabajo conjunto sobre
las necesidades y oportunidades que afectan a la vida
de las personas jovenes.

e Dar a conocer la estrategia de Juventud de la UE.

ObJ etIVOS e Favorecer el desarrollo de competencias clave.

e Mejorar Los servicios y programas dirigidos a La
poblacidn juvenil del municipio.

e Disenar un cauce de comunicacion y colaboracion
estable entre responsables politicos, personal técnico y
la juventud del municipio.
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¢{QUE CENTROS EDUCATIVOS
PARTICIPARON?

e [ES Carlos Bousono
e |[ES José Saramago
e |[ES Leonardo da Vinci
e |[ES Margarita Salas
Colegio Caude
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Participantes en el encuentro

1 OO estudiantes de secundaria entre 14 y 17 anos.

Género: 73 mujeresy 27 hombres

| Personal técnico de la Concejalia de Juventud, de
N . . otras dreas municipales y miembros de Lla
comunidad educativa.

Responsables politicos de La corporacién
municipal.
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Fechas clave

v v v v

MARZO ABRIL-MAYO 22 SEMANA JUNIO NOVIEMBRE
ENCUENTRO
» Creacion del « Campana de * Realizacion e Devolucién de
UDO difusié grupos de trabagjo tad
9. P | ifusion y v dialégo con resultados en
dinamizador y plazo de responsables centros
seminario de inscripcién politicos educativos
formacioén
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TRABAJO DEL GRUPO
DINAMIZADOR!
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EL grupo dinamizador se formd con 4 jévenes de cada

centro educativo que, junto con el personal de
Juventud, realizaron actividades de difusién y

dinamizacion de la actividad.



;Cudles fueron las funciones y tareas del
grupo dinamizdor?

Actuar como embajadores del proyecto,
participando en el diseno y la difusion del
mismo dentro de Los centros educativos y

promoviendo la participacién del resto de
estudiantes.

Participar en la preparacién de posibles
actividades complementarias.

Colaborar en la preparacion de las tematicas de los grupos de
trabajo y en el apoyo logistico del encuentro.
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Durante el mes de marzo, se disend y realizé una

campana de difusidn para animar a participar a
los/las companeros/as, en el encuentro.

Durante Llos meses de abril y mayo se realizaron reuniones semanales
para coordinarse y trabajar en la preparacién del encuentro.

Se cred un grupo de Telegram para comunicarse y coordinarse.
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Presentacion. Andlisis de la ldeacidn y Testeo y Presentacion y
EL contexto realidad Local prototipado preparacién de dialogo con

presentaciones responsables
politicos

Lunes 7 de junio  Martes 8 de junio Miércoles 9 dejunio Jueves10dejunio Viernes 11 de junio
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AREAS TEMATICAS GRUPOS DE
TRABAJO ENCUENTRO

OO )

OCIO Y PARTICIPACION FORMACION INFORMACIO
TIEMPO LIBRE Y JUVENIL
OLUNTARIADO
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ANALISIS ‘
DE LAS NECESIDADES
POR GRUPOS DE TRABAJO

Durante el trabajo en grupos,
surgieron sus preocupaciones y
necesidades en cuanto a Los temas
tratados y, en base a éstos
desarrollaron sus preopuestas:

-
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NECESIDADES DETECTADAS:

e Falta de espacios gratuitos y al aire libre, en los que practicar deporte (skate, basket,
football...) Necesidad de espacios acondicionados para el encuentro o para la practica de
actividades deportivas.

e Falta de espacios de encuentro y socializaciédn de los jovenes donde no sea necesario consumir
y gastar dinero.

e Falta de espacios donde se desarrollen actividades propuestas por Los propios jovenes,
“autogestionado”, donde tener un ocio diferente al de siempre, “romper con la monotonia” y
que sea especifico para adolescentes y jovenes.

e Dificultad para informarse sobre el ocio para jévenes. Piensan que Los jdvenes serian mejores
transmisores de la informacion. También la utilizaciédn de espacios publicitarios que dieran
mayor visibilidad a la informacién. La informacién no les llega.



PROYECTOS PROPUESTOS:
1.PROYECTO SALA:

Un espacio para los adolescentes de 13 a 17 anos, donde puedan socializar, pasar el rato, realizar
diferentes actividades y disfrutar. EL lugar estara gestionado por Los propios usuarios, que cuidaran el
material y propondrdn las actividades que deseen.

2._PROYECTO SPORT PLANET:
Construir un espacio multifuncional en el cual los jévenes puedan realizar diversas actividades como
por ejemplo basketball o skate. Esta zona contendria una zona de descanso con bancos , fuente y un
techo.

3. PROYECTO IN-4-ALL:
Para resolver el problema de la desinformacion de los y las jdvenes se propone la creaciédn de una
moneda virtual: “Majadacoins”, que se obtendria ayudando a difundir la informacién entre iguales y
pudiendo utilizar dichas monedas para acceder a productos o servicios dirigidos a la juventud en el
municipio.




NECESIDADES DETECTADAS:

_d

-alta de informacién fiable y accesible en el area de Educacién afectiva-sexual y Salud Mental.

informacién no llega o no Lo hace de la forma correcta. Consideran que son temas tabt sobre

l0s que no se habla abiertamente, y que ocasiona que se produzcan conductas de riesgo que

deriven en adicciones, violencia de género, etc.
Mayoritariamente la informacidon a la que acceden es a través de internet y redes sociales, pero

no
en
Fa
Fa
el

les llega mucha informacidn desde las instituciones. La informacién que reciben o encuentran

las redes no es clara y/o dindmica y atractiva.

ta de una educacién sexual completa.
ta de informacidn sobre las posibilidades de estudios y profesiones. Se da informacidn sobre

pachillerato pero no sobre las opciones posteriores. No se le da la importancia suficiente.

Medio ambiente: falta de concienciacidon entre los jévenes.
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PROYECTOS PROPUESTOS:

1.MENTALIZATE - NARRATIVA TRANSMEDIA
Creacién de una estrategia informativa en redes sociales con el objetivo de prevenir adicciones y conductas de riesgo entre La
poblacién joven. Se utilizarian distintas redes: Youtube, Tiktok, Instagram y Twitter para publicar videos, entrevistas con
famosos, etc, adaptando la informacién a cada tipo de red y al publico objetivo.

2.EDUCATE+
Jornadas vocacionales para informar sobre estudios (FP y carreras universitarias). Se llevarian a cabo en las universidades y
centros de FP, en los institutos de Majadahonda y se podria acceder al contenido a través de la web. También habria un
canal de youtube y un foro. Se contaria con profesores/as y estudiantes de los distintos estudios, que expliquen en qué
consisten. Posibilidad de participar/visitar las practicas que se realizan en Llas universidades.

3. ILITIA
App de juegos interactivos sobre educacion sexual y salud mental, desarrollada por expertos/as. Dirigida a jévenes de 12 a
19 anos principalmente. A través de los juegos se va consiguiendo la informacidn sobre estos temas.

4. AHORA VES
Servidor en Discord para realizar sesiones informativas sobre sexualidad. ELl servidor estaria dividido en distintas interfaces intuitivas, tanto
para los facilitadores/expertos como para Los jovenes que Lo utilicen. Se harian sesiones 1 vez al mes, con la posibilidad de hablar con los
expertos en privado para resolucién de dudas.
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NECESIDADES DETECTADAS:

e La informacién relacionada con el voluntariado y participacidn no
es atractiva para los/as jovenes.

e Falta de motivacion en los jévenes para realizar voluntariado, no
les compensa invertir su tiempo cuando tienen otras actividades,
ya sea por estudios, deportes, etc.

e La acciones y actividades de voluntariado no se gjustan a nuestras
necesidades y estilo de vida (excesivo compromiso, dedicacién,
necesidad de tener experiencias diferentes, etc.).
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PROYECTOS PROPUESTOS:

1.CALL AND HELP
Creacidon de una APP con microvoluntariados de forma sequra, rdpida y ajustada a nuestras necesidades.
Hay una relacién directa los/as voluntarios/as y los solicitantes de ayuda.
Las necesidades serdn recogidas por el Punto de Informacién del Voluntariado. (bolsa de necesidades).
2. LA VOLUNTAD EN PRACTICA
Con el objetivo de que la informacidna llegue de forma eficaz, se realizardn las siguientes acciones:
e “Reverse speech”. Sesiones informativas con el método Flipped Classroom en las aulas.
e “Quick Point” .Puntos de informacién méviles en lugares clave de Majadahonda que se dispongan una vez al
Trimestre
e Un Mapa interactivo (personas voluntarias, experiencias, oportunidades de voluntariado, etc.).
3. ACCION JOVEN
Disefnio de una aplicacidn gamificada para moéviles, que recompense mediante un sistema de puntos, la
participacidon de jévenes en los voluntariados de Majadahonda. Estos puntos serdn canjeables por las actividades
de ocio, formacidn y cultura que ofrece el ayuntamiento de nuestra localidad.




NECESIDADED DETECTADAS:

e Problemas relacionados con el estrés ante los exdmenes, adicciones y
tecnoadicciones, baja autoestima por la presidon en Redes Sociales.

e Falta de recursos a su disposicion sobre salud mental y gestién
emocional.

e Falta de Informacién sobre salud sexual, hdbitos saludables, primeros
auxilios...

e Preocupacidon por Las consecuencias de la pandemia en La salud
mental de los jovenes.
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PROYECTOS PROPUESTOS:

1.TEEN SALUD MJD:
Se proponesn 5 talleres a lo largo del ano:
Técnicas de relajacién - Inteligencia emocional - CoOmo gestionar las redes de manera sana
Métodos de estudio efectivos - Mindfulnes
Ademdas de una APP que incluya un teléfono de ayuda y un foro/chat On Line.
2. PROPUESTA DE MEJORA DE LA SALUD FiSICA:
e Salidas trimestrales con talleres tedrico-practicos y actividades al aire libre.
e Sesiones de hdbitos saludables en campamentos de verano.
3. TRAZANDO SALUD:
Asesoria de Sexualidad:
-Contratacién de una persona experta: encuentros de apoyo y sesiones de resolucién de dudas
-Pagina web: apartado de dudas, chat, apartado de experiencias




NECESIDADES DETECTADAS:

e Falta de formacidn y apoyo en salud mental

e Falta de formacidén en temas relacionados con la
emancipacién y la transicidon a la vida adulta:
basqueda de empleo, acceso a la vivienda, etc.



PROYECTOS PROPUESTOS:

1 -PIHENTAGYU: Acciones formativas en materia de Salud Mental y APP de apoyo

para el bienestar.
2 -SEARCH EXPERIENCE FORMACION JOVEN: Sello de compromiso empresarial local,

en materia de empleo joven.
Web de prdacticas en empresas y recursos para certificar experiencias prelaborales.

3 -FORMANDO INDEPENDENCIA: Web de formacién y talleres de transito a la vida

adulta.
Competencias para la independencia en la vida cotidiana.



MATERIALES Y DEL
ENCUENTRO

https://juventud.majadahonda.org/trazando-futuro



https://juventud.majadahonda.org/trazando-futuro

Watch on  [E8Youlube

Watch on ﬂ\'nlllim dﬁ

Ny S https://youtu.be/6FM7vOvaYeU https://youtu.be/jOW4EGMymijk



https://youtu.be/6FM7vOvaYeU
https://youtu.be/j0W4EGMymjk
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Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Union Europea
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