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EN LA MONTANA

Vaya siempre acompanado

Evite las excursiones al monte
y 0 campo abierto

Informese de la prediccion
meteoroldgica

Elija bien la zona y avise
siempre a algun familiar o
amigo de dicha excursion,
indicando zona y hora de
regreso

Informese de la localizacion de
los refugios o cabanas para
resguardarse en caso de
descenso brusco de la
temperatura

Preste atencion a las
indicaciones de los carteles y
otras senalizaciones de los
riesgos de la montana



Almacene alimentos,
medicacion de uso regulary
combustible para una semana

Tenga algun equipo alternativo
para mantener caliente al
Menos una habitacion

Tenga cuidado con las estufas
de carbon, electricas o de gas,
procurando gue no esten cerca
de visillos, cortinas, etc. y
renueve el aire, de vez en
cuando, si usa braseros o
estufas de carbon

Evite que se hielen el agua de
las canerias (proteje la llave de
paso con pldasticos o panos y
en las horas de mas frio y deje
correr un poco de agua por los
grifos



EN VEHICULO PRIVADO

P Informese previamente del
estado de las carreteras y la
situacion meteoroldgica
(www.dgt.es o www.aemet.es)

P Utilice como primera opcion el
transporte publico

P Si utiliza su propio vehiculo
revise antes de salir los
neumaticos, frenos y
anticongelante. Llene el
depodsito de gasoling, lleve
cadenas y ropa de abrigo

P No olvide el movil y el cargador

P Cuidado con las placas de
hielo!l Es dificil saber donde se
han formado, pero las zonas
de umbria son las mas
habituales



ATRAPADO EN LA NIEVE

P Permanezca en el coche

> Mantenga el motor encendido
y la calefaccion puesta

v

Evite quedarse dormido

\

Renueve el aire del interior del
coche de vez en cuando

P Compruebe gue la salida del
tubo de escape estad libre

P Sies posible intente
mantenerse informado en los
medios de comunicacion y/o
redes sociales
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