
Drogas o tú es un servicio diseñado para la 
prevención de conductas adictivas, con y sin sustancia, 

dirigido especialmente a jóvenes. 

A través de una exposición itinerante y una campaña 
en redes sociales, descubrirás cómo las adicciones 

afectan la salud física, mental y social. 
Porque con drogas no eres tú. 

Si ellas ganan, tú pierdes. 



Con Drogas o tú conocerás mejor las drogas y las 
adicciones sin sustancia: tipos, efectos en el organismo 

y en el comportamiento, cifras del impacto en la 
Comunidad de Madrid…

 
Infórmate, forma tu propia opinión y toma decisiones 
responsables. Participa activamente y, ¿por qué no?, 

diviértete mientras aprendes 
a confrontar las adicciones.

El objetivo será que TÚ salgas ganando frente a las 
conductas adictivas. 

La unidad móvil interactiva está equipada con 
tecnología avanzada para que, además de informarte, 

disfrutes la experiencia. 

Explora cómo podría cambiar tu grupo de amigos en 
unos años si optan por consumir drogas, participa en 

concursos y gana premios, 
o enfrenta desafíos tipo escape-room.

Drogas o tú también ofrece dinámicas 
especialmente pensadas para adultos responsables de 

jóvenes, que mejoran su capacidad para prevenir 
riesgos y proporcionan orientación práctica.

Los centros educativos y asociaciones pueden 
solicitar una visita grupal gratuita 

Visita la web para conocer próximas ubicaciones o 
sigue a Drogas o tú en las redes sociales. 


