


Lunes, 23 de mayo
Celebración de la Eucaristía 
de Acción de Gracias por los 
Mayores

12:00h
En la Iglesia de Santa Catalina

Inauguración de la Semana 
del Mayor
A cargo del alcalde, José Luis 
Álvarez Ustarroz, y de la Concejal 
de Bienestar Social, María José 
Montón.

Muestra colectiva 
De los trabajos manuales 
realizados en las Aulas de 
Mandalas, Manualidades, 
Maquetismo y Patchwork.

13:00h
Centro Municipal de Mayores 

Reina Sofía.
Hasta el domingo 29 de mayo

Conferencia: “Los mayores 
también se visten de viernes”
Ponente: D. Manuel Riesco 
González (Doctor en Psicología).

18:00h
Sala 3 Centro Municipal de 

Mayores Reina Sofía

Martes, 24 de mayo
IV Certamen Pintura Rápida
Inscripciones: Las inscripciones 
y recogida de las Bases del IV 
Certamen de Pintura Rápida al Aire 
Libre se realizarán en el Centro 
Municipal de Mayores “Reina 
Sofía” desde el día 5 al 19 de mayo 
en horario de 11:30 a 13:30h y de 
17:00h a 19:00h en el mostrador 
de recepción.

10:30h
Centro de Mayores Reina Sofía

Actuación de los grupos del 
Centro de Mayores
Teatro, Baile Sevillanas, Bailes en 
Línea, Tango y Folclore Argentino.

18:00h
Casa de la Cultura Carmen 

Conde

Miércoles, 25
¡Baile para todos!
Masterclass de baile adaptado. 
Responsable: Elena Arroyo, 
Profesora de Baile de la Residencia 
Valle de la Oliva.

11:30h
Sala TV Centro Municipal de 

Mayores Reina Sofía

Ayuntamiento de Majadahonda | www.majadahonda.org



Actuación de los Grupos del 
Centro de Mayores
Rondalla, Baile Danza Española, 
Baile Sevillanas y Baile de Salón.

18:00h
Casa de la Cultura Carmen 

Conde

Jueves, 26
11,00 horas: 
Visita guiada a las 
dependencias de la Policía 
Municipal
Inscripciones: Del 9 al 20 de Mayo 
en el mostrador de recepción del 
Centro Municipal de Mayores en 
horario de 11,30 a 13,30 y de 17,00 
a 19,00 horas.
Plazas limitadas: 25 participantes.

Salida: 10:45 h
Desde el Centro Municipal de 

Mayores

Charla coloquio: “La 
seguridad de nuestros 
mayores” 
Ponente: Policía Municipal.

18:00h
Sala 3 Centro Municipal de 

Mayores Reina Sofía

Viernes, 27
Envejecimiento activo: 
Consejos y propuestas
Ponente: SUMA SOCIAL, S.L.U.

11:30h
Sala 3 Centro Municipal de 

Mayores Reina Sofía
Juegos tradicionales
Rana. Dirigido a Abuelos y nietos.
Inscripción: Del 16 al 20 de mayo 
en el mostrador de recepción del 
Centro de Mayores en horario de 
11:30h a 13:30h y de 15:00h a 
19:00h.

17:00h 
Centro Municipal de Mayores 

Reina Sofía

Sábado, 28
Mercadillo Solidario.
En colaboración con la Asociación 
de Pensionistas y Tercera Edad 
Reina Sofía

10:30h 
Centro Municipal de Mayores 

Reina Sofía

Domingo, 29
Clausura de la Semana
Baile Asociación de Mayores 
Reina Sofía y Fallo del IV Certamen 
de Pintura Rápida. 

18:00h
Centro Municipal de Mayores 

Reina Sofía
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Direcciones de interés:
Centro Municipal de Mayores Reina Sofía

C/ del Mayor, 1 (antiguaC/ Mieses, 41)

Casa de la Cultura Carmen Conde
Pza. de Colón, s/n.

Ayuntamiento de Majadahonda
Concejalía de Bienestar Social y Mayores

C/ Del Mayor,2. 28220 Majadahonda (Madrid) 
Teléfono: 91 634 91 29 Fax: 91 634.9125


