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1 PRESENTACION

El CTA es un centro de tratamiento de adicciones, un servicio publico que presta la Concejalia
de Sanidad, Consumo, Vigilancia y Control de Animales del Ayuntamiento de Majadahonda,
a través de un convenio con el Servicio Madrilefio de Salud de la Comunidad de Madrid
(Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones).

El programa ofrece tratamiento a los ciudadanos de nuestro municipio y zona de influencia
(Pozuelo, Las Rozas, Villanueva de la Cafiada, Villanueva del Pardillo, Boadilla del Monte,
Brunete y Quijorna) que lo soliciten y con diagndstico de trastorno relacionado con sustancias
u otras adicciones sin sustancia, segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-5; también se contempla el derecho a la libre eleccién de centro de los
pacientes.

La forma de acceso es mediante solicitud de cita, bien telefénica o directamente en el CTA,
siempre por la persona afectada por esta problematica.

EQUIPO TECNICO

1 Enfermera Especialista en Salud Mental/Coordinadora
2 Psiquiatras (1 de excedencia)

1 Médica

2 Psicélogos Clinicos

1 Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

1 Trabajadora Social

1 Educadora Social

1 Administrativa

En 2025 se facilité el acceso de los profesionales de la red asistencial de adicciones a AP-
Madrid, para el registro de la historia clinica, las agendas y el MUP (Mdédulo Unico de
Prescripcion de la Comunidad de Madrid).
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1.1 AREA DE INTERVENCION DEL CTA 'Y POBLACION QUE ATIENDE.

=
Ayuntamiento de
MAJADAHONDA

Municipios N2 de habitantes* Atendidos 2025
Majadahonda 73625 225
Las Rozas 99037 226
Pozuelo de Alarcén 89770 131
Boadilla del Monte 66349 121
Villanueva de la Cafada 24028 36
Villanueva del Pardillo 18466 43
Brunete 11287 19
Quijorna 4044 5
Otros 139
TOTAL 386606 945

*Cifras oficiales de poblacion de los municipios espafioles a 1 de enero de 2025. Instituto Nacional de Estadistica.
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2 CARTERA DE SERVICIOS DEL CTA

2.1 SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

Tiene por objetivo orientar e informar a las familias y a profesionales, en materia de
adicciones, recursos asistenciales y formas de acceso a la Red asistencial de la Comunidad de
Madrid. Ofrece informacién sobre el CTA, asi como sobre el tratamiento, sustancias y
sanciones administrativas.

Este Programa se centra en entrevistas con los familiares o el joven que lo demanda, en las
cuales se recogen datos basicos y se intenta orientar y facilitar respuesta a la misma.

Tras una evaluacidn, se establecen distintos criterios de actuacion:

e Informacién y orientacién ante el problema.

e Analizar el problema y busqueda de soluciones a corto y medio plazo.

e Derivacion a tratamiento en el CTA.

e Derivacion a otros recursos ajenos al CTA que se consideren necesarios.
En estas situaciones las intervenciones se dirigen a:

e Llograr que la persona afectada por un problema de dependencia acceda a
tratamiento en el CTA.

e Facilitar estrategias que hagan posible el tratamiento mediante la ensefianza de
habilidades de manejo para familiares afectados.

e Entender el papel de los familiares ante estas situaciones y reducir de la ansiedad
que la situacidén genera.

2.2 SERVICIO DE ATENCION FAMILIAR

Apoyo a familiares para el adecuado cuidado y contencién del paciente. Informacién vy
soporte de las personas del entorno familiar de especial riesgo. Para ello,
independientemente de la entrevista individual, se podrdn implementar grupos de
autoayuda asi como intervenciones en Educacién para la Salud.
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2.3 SERVICIO DE VALORACION, DIAGNOSTICO Y PLAN DE TRATAMIENTO

En la primera cita, se atiende la demanda, y se elabora la historia clinica de cada paciente
segun la normativa vigente. El objetivo es diagnosticar segun criterios de DSM-5 y asignar a
cada paciente al grupo diagndstico en funcién de la sustancia que consume, incluyendo los
trastornos por adiccidn sin sustancia/comportamentales.También se estudia la existencia de
patologia concomitante (mental, organica y otros problemas que pueden ser objeto de
atencién clinica), para determinar las necesidades del tratamiento y disefar las lineas de
actuacidn especificas para cada caso, en funcidn de los siguientes protocolos:

-PROTOCOLO I. TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS.
-PROTOCOLO II. VALORACION DE OTRAS PATOLOGIAS CONCOMITANTES.
-PROTOCOLO Ill. TRATAMIENTO.

-PROTOCOLO DE ATENCION TEMPRANA.

-PROTOCOLO DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES.

El tratamiento de pacientes con diagndstico de Trastorno por Consumo es un proceso
complejo, duradero en el tiempo y en términos generales no lineal, que incluye
intervenciones como:

e desintoxicacion,

e atencidn sanitaria,

e psicoterapia individual o grupal,

e atencidn psiquiatrica,

e controles toxicoldgicos,

e analiticas de sangre,

e tratamientos farmacoldgicos supervisados,

e cuidados sanitarios,

e prescripcidn y dispensacion de agonistas (metadona, buprenorfina)/antagonistas,
e prescripcidon y administraciéon de antagonistas y otros tratamientos,
e educacidn para la Salud,

e prevencion de recaidas,

e psicoeducacion,

e derivacion a dispositivos de la Red Asistencial, cuando es necesario.

Pagina 4



CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES DE MAJADAHONDA m

Ayuntamiento de
MAJADAHONDA

2.4 SERVICIO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL TERAPEUTICO

Su finalidad son los cuidados y la remision del trastorno por consumo de sustancias / o sin
sustancia. Se facilitara a la totalidad de pacientes el acceso a las prestaciones del tratamiento
segun necesidad individual.

2.4.1 RESUMEN ASISTENCIAL 2025

TOTAL 0
%

PACIENTES
PLD 873

PACIENTES (programa libre de drogas) 92.38%

ATENDIDOS 2025
PSO

945 (programa sustitutivos opiaceos) 47 4.97%

ADICCIONES o

COMPORTAMENTALES 25 2.65%

EPLD mPSO m COMPORTAMENTALES
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TOTAL PACIENTES TOTAL %
0,
SEXO MASCULINO 679 71.85%
FEMENINO 266 28.15%
PERFILES DIAGNOSTICOS
TOTAL
ALCOHOL+OTROS 376 (39.8%)
CANNABIS+OTROS 186 (19.7%)
PERFILES .
. + 1 15.99
DIAGNGOSTICOS COCAINA+OTROS 50 (15.9%)
0,
945 pacientes OTROS 59 (6.2%)
HEROINA+OTROS 54 (5.7%)
COCAINA+ALCOHOL 51 (5.3%)
ALCOHOL+COCAINA 44 (4.7%)
COMPORTAMENTALES 25 (2.7%)

PACIENTES NUEVOS: 307
REINGRESOS: 179
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PACIENTES EN PROGRAMA DE TTO. CON SUSTITUTIVOS
OPIACEOS 2025: 47 (30 Metadona+17 Buprenorfina)

B METADONA ®BUPRENORFINA &

2.4.2 PATOLOGIA DUAL

La Patologia Dual es un término que se aplica para designar la existencia simultdnea de un
trastorno adictivo y un trastorno mental. Se puede considerar como la interseccién entre los

trastornos adictivos y los trastornos mentales.

El 40 % de los pacientes tratados en 2025 tenia diagndstico de Patologia Dual.

O PATOLOGIA
DUAL
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2.4.3  ATENCION SANITARIA

Determinaciones analiticas SANGRE.

Numero de pacientes 166
Numero de determinaciones 997
Controles toxicologicos ORINA.
Numero de controles 2106
Numero de determinaciones 5350
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2.5 PROGRAMA DE PREVENCION CON ADOLESCENTES Y JOVENES

El Programa cuenta con los siguientes servicios:

- Prevencién: dirigida la ciudadania,

entidades y recursos de caracter
educativo, social, sanitario y fuerzas de
seguridad del municipio de
Majadahonda.
La finalidad es informar sobre las
consecuencias del consumo de téxicos y
de las adicciones comportamentales,
tanto a nivel individual, familiar,
profesional y al voluntariado. La
intervencién se realiza a tres niveles:
familiar, escolar y comunitario.

- Atencidn: cuenta con dos tipos de atencién que se organiza como respuesta
a la demanda planteada por los y las adolescentes y jévenes que acuden al
CTA de Majadahonda, después de ser sancionados por tenencia y/o consumo
de cannabis en la via publica, o bien aquellos/as que acuden por iniciativa
propia, familiar o derivacién profesional al detectarse consumo y requerir una
valoracion del mismo, asi como lograr la abstinencia.

2.5.1 PREVENCION

Por motivos ajenos al CTA, no se han podido realizar todas las actividades preventivas
gue se llevaban a cabo en el municipio:

v El Programa “Drogas o Td”, un servicio itinerante que desarrolla actividades
de promocioén de la salud, reforzando la prevencién de drogodependencias a
través de la informacién y difusién de mensajes preventivos, mediante un
dispositivo movil que se desplaza a diferentes espacios tanto educativos como
de ocio juvenil. Contamos con este dispositivo el 19 de septiembre, con
motivo de las fiestas patronales. Se localizé en la plaza de Coldn y el acceso
fue libre; dio informacidén a menores y adultos.
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v" Coordinaciones con los equipos de orientacién de los centros educativos publicos
del municipio con el fin de dar a conocer el recurso y establecer una coordinacién
fluida entre los y las profesionales que facilitase:

- La prevencién trastornos de abuso y dependencia de consumo de
sustancias y posibilite una intervencién temprana.

- Elasesoramientos a profesionales sobre qué hacer y cdmo actuar para
prevenir y detectar el consumo de drogas en el alumnado.

v Talleres de prevencion del consumo de drogas en los centros educativos.
Informan y sensibilizan a los estudiantes sobre los riesgos del consumo de
sustancias. Ayudan a desarrollar habilidades para tomar decisiones
responsables y resisitir la presiéon social, fomentan habitos saludables y
contribuyen a crear entornos escolares mas seguros y protectores. Estos
talleres se realizaron en marzo y mayo.

2.5.2 INTERVENCION CON ADOLESCENTES Y JOVENES

- Prevencion de Alto Riesgo (PAR) dirigido a adolescentes y jovenes en riesgo
social debido al consumo de toxicos.

- Sanciones Administrativas, dirigido a adolescentes y jévenes con problemas
judiciales relacionados con el consumo de tdxicos.

En lo que se refiere a las sanciones administrativas, son impuestas por la
Guardia Civil o la Policia Local, en aplicacion de la Ley Organica 4/2015, de 30
de marzo, de proteccion de la Seguridad Ciudadana en sus articulos 39.1 by
39.2 b y la condicidn para su suspensidn es “el sometimiento a un proceso de
deshabituacion en un Centro debidamente acreditado en el caso de los
menores de edad”. Constituyen infracciones administrativas calificadas como
“graves”, pero sin incidencia en los antecedentes penales.
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PRINCIPALES DATOS DE LA INTERVENCION DURANTE EL ANO 2025

¢ Casos con sanciones administrativas.

e Casos en Programa de menores.

¢ Total casos.

e Casos atendidos en orientacion e informacion. }

€ €KL

Ha sido necesaria la derivacion al servicio de tratamiento del CTA para completar la
intervencion:

¢ Casos atendidos derivados a tratamiento a otros profesionales del CTA.}

«<

Pagina 11



o

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES DE MAJADAHONDA m

Ayuntamiento de
MAJADAHONDA

2.6 PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género es una problematica social de gran magnitud. En el contexto de un
centro de tratamiento de adicciones, la implementacién de un programa de sensibilizacion
sobre violencia de género es crucial por varias razones:

1. Interseccion entre adicciones y violencia de género: estudios han demostrado que
existe una relacion significativa entre el abuso de sustancias y sufrir violencia de
género. Las personas que sufren de adicciones pueden estar en mayor riesgo de
experimentar violencia de género, lo que agrava su situacién y dificulta su
recuperacion.

2. Creacion de un entorno seguro y de apoyo: un programa de sensibilizacion puede
contribuir a la creacién de un entorno mas seguro y de apoyo para todas las
pacientes. Al educar tanto al personal como a las pacientes sobre los signos de la
violencia de género y las formas de prevenirla, se fomenta una cultura de respeto y
empatia.

3. Mejora de los resultados del tratamiento: la violencia de género puede ser un
obstaculo significativo para la recuperacidon de las personas con adicciones. Al
abordar esta problematica de manera integral, se pueden mejorar los resultados del
tratamiento y aumentar las posibilidades de una recuperacién sostenida.

4. Empoderamiento de las pacientes: la sensibilizacién sobre la violencia de género
puede empoderar a las pacientes, proporcionandoles las herramientas y el
conocimiento necesarios para reconocer y denunciar situaciones de abuso. Esto no
solo beneficia a los individuos, sino que también contribuye a la creaciéon de una
comunidad mas segura y saludable.

En resumen, la implementacién de un programa de sensibilizacidn sobre violencia de género
en un centro de tratamiento de adicciones no solo es una medida preventiva, sino también
una estrategia esencial para mejorar la calidad de vida y los resultados de tratamiento de los
pacientes. Es una inversion en la salud y el bienestar de la comunidad, que puede tener un
impacto positivo duradero.
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Por este motivo, se han implementado este afo varias acciones para sensibilizar sobre este
tema a los usuarios y profesionales del centro:

e Sesion formativa el 21 de febrero para los profesionales del CTA por parte del
PMORVG.

e Con motivo del 25 de noviembre “Dia internacional para la eliminacion de la
violencia contra la mujer” se difundié material de concienciacién facilitado por la
Subdireccién de Prevencién y Promocion de la Salud (folletos, volantinas,
marcapaginas) y se expuso carteleria por el centro.

e Serealizé un video forum para usuarias y profesionales el 28 de noviembre, también
dentro de las actividades de concienciacidon en torno al 25N

e Se impartié un taller en colaboracion con el PMORVG de Majadahonda, el 2 de
diciembre, con usuarias que participan habitualmente en los grupos de tratamiento.

e Se difunden periddicamentelas actividades que se imparten desde el PMORVG de
Majadahonda entre nuestras usuarias.

e Se mantienen coordinaciones via telefénica y via mail habitualmente, con el
PMORVG de Majadahonda y los otros puntos de los municipios de nuestra zona de
influencia.
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3 COORDINACIONES

COORDINACIONES BASICAS

- Interna del Equipo, mediante una reunién semanal donde se valoran las demandas
de citas para casos nuevos, y se coordinan las actuaciones de los profesionales. En
estas reuniones se presentan sesiones clinicas y se toman decisiones sobre los
tratamientos.

- Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de
Madrid, con el Servicio de Asistencia en Adicciones para informacién, colaboracion
y gestidn de recursos.

- Farmacias acreditadas para la dispensacién de clorhidrato de metadona.

- Laboratorio Synlab, responsable del andlisis de téxicos en orina.

- Recursos de la Red Asistencial para continuar o apoyar el tratamiento ( centros de
tratamiento hospitalario para desintoxicacion y/o deshabituacién, y recursos
residenciales para apoyo al tratamiento ambulatorio).

- Servicios Sociales Municipales, tanto de Majadahonda como de los municipios del
Area Asistencial.

- Equipos de Atencién Primaria del Area Asistencial.

- Equipo de Salud Mental del Area Asistencial.

- Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.
- Centros penitenciarios, juzgados, comisarias.

- Fiscalia del Menor de la CAM.

- Concejalias de Educacién y Juventud.
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4 CONVENIOS FIRMADOS EN MATERIA DE ADICCIONES

4.1 CONVENIO ENTRE EL SERVICIO MADRILENO DE SALUD Y EL
AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA PARA LA GESTION DE UN CENTRO
DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES (CTA)

El objeto del convenio es la prestacidn del servicio publico consistente en el diagndstico y
tratamiento a personas que sufren un trastorno adictivo con la finalidad de lograr su
deshabituacién, que se hace operativo a través del Centro de Tratamiento de Adicciones
(C.T.A.), asi como apoyo a sus familiares mediante consejo y estrategias para ayudarles en el
proceso de deshabituacion y actuaciones preventivas en el ambito comunitario en
coordinacion con las autoridades sanitarias en materia de salud publica.

El SERMAS se compromete a efectuar la aportacion econdmica que supone el coste total para
financiar el coste del equipo de profesionales. Para el seguimiento, vigilancia y control de la
ejecucién del convenio, existe una comisidon mixta que se relne cada 6 meses.
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4.2 ACUERDO DE COLABORACION CLINICA CON EL SERVICIO DE PSIQUIATRIA
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DE HIERRO DE MAJADAHONDA
(HUPH)

Se mantiene desde septiembre de 2009, en que se firmd un acuerdo de colaboracién clinica
entre el Servicio de Psiquiatria del HUPH de Majadahonda y el CTA del Ayuntamiento de
Majadahonda:

- CLINICA: colaboracién en la asistencia de los pacientes del CTA con comorbilidad
psiquiatrica.
- FORMACION: Participacion del CTA como centro para la preceptiva rotacién del

programa MIR, EIR y PIR.

- Participacidn en las actividades formativas hospitalarias de los profesionales del CTA.
Asistencia a sesiones clinicas, cursos y actividades formativas que organice el Servicio
de Psiquiatria del Hospital, asi como cualquier tipo de actividad docente que pueda
ser beneficiosa para los profesionales del CTA o del Servicio de Psiquiatria.

- INVESTIGACION. Promover proyectos de investigacidn entre el Servicio de Psiquiatria
del HUPH y el CTA de Majadahonda.

Durante el afio 2025 han rotado 4 MIR de psiquiatria, 2 PIR y 1 EIR.
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4.3 ACUERDO DE COLABORACION CON LA FUNDACION RECAL

En julio de 2014, la Fundacion Recal abrié en Majadahonda un centro de Rehabilitacion y
Reinsercidn de Adicciones con 24 plazas en régimen de internamiento, de las cuales 4 son
gratuitas para pacientes del CTA que sean residentes en el Municipio de Majadahonda. Este
acuerdo se ha promovido al haber cedido el Ayuntamiento el terreno para la construccion
del mismo.

Como parte del acuerdo se han establecido una serie de medidas en el proyecto socio
sanitario para la coordinacion con el Ayuntamiento de Majadahonda a través del CTA que
incluyen:

- Seremitird memoria anual a la Concejalia de Sanidad, Consumo, Vigilancia y Control
de Animales del Ayuntamiento de Majadahonda por la Fundacién Recal relativa a la
totalidad de pacientes atendidos durante el afio y muy especialmente sobre los
remitidos por el CTA de Majadahonda.

- La Fundacion Recal remitirda trimestralmente informe de actividad al CTA de
Majadahonda en que se informara sobre el nimero total de pacientes atendidos y
las actividades realizadas.

- Los pacientes que sean derivados del CTA estaran en coordinacién permanente con
el mismo a través de los profesionales que intervengan en el proceso de tratamiento,
remitiendo informacién sobre los pacientes siempre que sea requerido, informes de
alta o de los motivos de interrupcion del tratamiento.

- Enelafio 2025 se ocuparon 21 plazas con pacientes de nuestro centro.
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4.4  ACUERDO DE COLABORACION CON EL CENTRO DE ORIENTACION
SOCIOLABORAL (COS)

Colaboracién con el COS mediante acuerdo con la Comunidad de Madrid y que tiene por
objeto la busqueda de empleo, la orientacidn laboral, asesoria laboral y de extranjeria y la
participacién en talleres de formacidn profesional de los pacientes que son tratados en el
CTA.

Datos 2025:

e 16 personas atendidas , 7 orientacion laboral, 8 asesoria laboral y 1 asesoria
extranjeria,

e 28 intervenciones presenciales,

e 31 atenciones telefdnicas,

e 3inserciones.
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