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Día internacional de la Mujer | 8 de marzo de 2023 

Este día es una fecha para la reflexión y reivindicación sobre la igualdad de oportunidades 
y los derechos de todas las mujeres, de hacer visible los logros por la igualdad a través de 

la historia y lo aún pendiente para conseguir una igualdad real. 

El Ayuntamiento propone las siguientes actuaciones en torno a la fecha 8 de 
marzo, para la conmemoración del Día Internacional de la mujer en Majadahonda. 

Acto Institucional 
Acto Municipal por la Igualdad de Oportunidades entre mujeres 

y hombres: lectura de la declaración oficial 
Miércoles, 8 de marzo 

12:00h 
Plaza de Ayuntamiento 

Se animará a las personas participantes a realizarse una foto con el hashtag 
#MajadahondaPorLaIguadad. Con todas las fotos se elaborará un mural que se 

expondrá en la Concejalía de Bienestar Social. 

Conferencia: “Mujeres escritoras 
y pintoras en la Baja Edad Media. 
Una mirada a sus obras desde la 
perspectiva literaria y artística 
actual”, por Jose Mª Allende 
En el contexto histórico de las culturas 
cristiana, judía y musulmana destacará la 
presencia de las primeras mujeres que, con la 
pluma o el pincel, nos dejaron una muestra de 
su talento y que han sido olvidadas durante 
mucho tiempo. Con imágenes y lecturas de 
una parte de esas obras cerrará el homenaje 
que con esta conferencia les dedica. 
Acceso libre hasta completar aforo 
En torno al 8 de marzo en la biblioteca 
mostrará una selección multimedia y 
bibliográfica para visibilizar el papel 
de la mujer y en torno a la igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres 

Miércoles, 8 de marzo de 2023 
19:00h 
Biblioteca Municipal Francisco 
Umbral 

Exposición | “Las mujeres 
también hicieron historia” 
La exposición recoge, siguiendo la línea de 
la historia, mujeres que tuvieron un camino 
difícil, pero consiguieron grandes cosas, y 
con sus vidas fueron fuente de inspiración 

para otras muchas mujeres. Fueron físicas, 
astrónomas, matemáticas, investigadoras, 
filósofas... cuando no podían serlo, cuando 
se les negaban todas las posibilidades por el 
hecho de ser mujer. Si en su época hubieran 
existido las redes sociales, habrían sido 
grandes influencers. 

Del 8 al 22 de marzo 
Centro de Mayores Reina Sofía 
De 10:00h a 20:00h 

Taller Literario sobre los 
personajes femeninos en la 
literatura 
Taller que se desarrolla en dos sesiones: 

1ª Analizar diferentes personajes femeninos 
a través de pequeños textos y visualización 
de fotografías y vídeos, establecer continuos 
debates sobre su idiosincrasia y la evolución 
general de este tipo de personajes. 

2ª Las personas que acudan crearán sus 
propios personajes femeninos a través de 
técnicas de escritura y les darán vida mediante 
la creación de un pequeño relato. 
Inscripción previa en 
talleresmujer@majadahonda.org  o a través del 
teléfono 91 634 94 75. 

7 y 9 de marzo 
De 19:00h a 20:30h 
Biblioteca Municipal Francisco 
Umbral 
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Program
a de actividades en M

ajadahonda 

Taller m
ujeres extraordinarias 

Taller de estam
pación en linóleo. Actividad en 

fam
ilia con m

enores de 6 a 9 años. 
Este taller acercará, de una form

a divertida, 
el grabado, la estam

pación, herram
ientas y 

m
ateriales que generalm

ente niñas y niños no 
conocen. Com

pondrán retratos de m
ujeres que 

han destacado en algún ám
bito o bien podrán 

crear su propio rostro con los elem
entos de 

estas m
ujeres. 

N
ecesaria inscripción previa en el em

ail 
talleresm

ujer@
m

ajadahonda.org  o a través del 
tlf. 91 634 94 75.

Jueves, 9 de m
arzo 

De 18:00h a 19:30h
Biblioteca M

unicipal Francisco 
Um

bral 

“FICCIO
N

ES Y CA
N

CIO
N

ES”
Espectáculo poético m

usical m
adre-hija donde 

Angeles M
ora (prem

io nacional de poesía 
2016) y Cristina M

ora (cantante com
positora) 

entrelazan poem
as con canciones 

acom
pañadas al piano por el m

aestro M
oisés 

P. Sánchez al piano. 
Acceso libre hasta com

pletar aforo, m
ediante 

invitación. Las invitaciones podrán recogerse 
desde 1 h. antes del inicio de la función en el
Servicio de Inform

ación de la Concejalía de 
Cultura. Viernes, 10 de m

arzo 
A las 19:00h
Teatro de la Casa de la Cultura 
Carm

en Conde

Taller de educación financiera 
básica y de inversión socialm

ente 
responsable 
Fam

iliarizarnos con conceptos financieros 
del día a día, aprender lo necesario para 
poder em

poderarnos en el ám
bito financiero 

y tom
ar las riendas de nuestras finanzas, 

desm
itificando m

ensajes com
o que “son m

uy 
difíciles de entender” o que “si lo hace otro 
m

iem
bro de la fam

ilia, no hace falta que yo 
aprenda”. 

N
ecesaria inscripción previa en em

ail 
talleresm

ujer@
m

ajadahonda.org  o a través del 
tlf. 91 634 94 75.

15 y 22 de m
arzo 

De 11:00h a 13:00h
En el Centro de M

ayores Reina Sofía 

Creación y cooperación en 
fam

ilia
Taller de stop em

otion, ¡crea tu corto anim
ado! 

una herram
ienta digital que prom

ueve la 
creatividad. (Actividad en fam

ilia) 
Crear Una historia propia desde un proceso 
de creación que parte de intereses propios de 
los participantes, con el objetivo de explorar 
creaciones propias a m

odo de laboratorio, 
donde todo cabe, aquello que fom

ente la 
seguridad en una/o m

ism
a/o, la inclusión, el

reconocim
iento, la autovaloración y valoración 

de los otros, por la vía de la creatividad, la 
m

otivación y el desarrollo de capacidades 
im

aginativas. 
N

ecesaria inscripción previa en em
ail 

talleresm
ujer@

m
ajadahonda.org  o a través del 

tlf. 91 634 94 75.
Dom

ingo, 26 de m
arzo 

De 11:00h a 13:00h
En el Centro de M

ayores Reina Sofía 

Taller de risoterapia 
La im

portancia de la risa y sus beneficios 
com

o “arm
a terapéutica”, se realizarán 

una serie de dinám
icas: m

úsica, juegos,
relajación, bailes, que perm

itan a las personas 
participantes reírse, pasar un rato divertido 
y sobre todo relajar tensiones. Potenciar su 
Autoestim

a y Confianza en las/los dem
ás 

N
ecesaria inscripción previa en em

ail 
talleresm

ujer@
m

ajadahonda.org  o a través del 
tlf. 91 634 94 75

Jueves, 28 de m
arzo 

De 11:00h a 13:00h
Centro de M

ayores Reina Sofía 

#M
ajadahondaPorLaIgualdad 

o de M
ajadahonda | Ayuntam

iento de M
ajadahonda | Ayuntam

iento de M
ajadahonda 
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Concejalía de Bienestar social y Mayores
Área de Mujer

 Avda. Guadarrama nº 34 
91 634 91 29 | bienestarsocial@majadahonda.org 




