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Hay clases de judo para todos los niveles y edades, partiendo desde los 4 años de edad.
Tenemos grupos de competición, mantenimiento - ocio, iniciación, etc

Horarios de lunes a viernes:
▪ Lunes y miercoles clases de 17:30h. a 18:30h., de 18:30h. a 19:30h., de 19:30h. a 20:30h. 

y de 20:30h. a 22:00h.

▪ Martes y jueves clases de 17:15h. a 18:15h., de 18h. a 19:15h.
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▪ ESCUELA DE PATINAJE: En la escuela de patinaje aprendemos a patinar a través 
de dinámicas y juegos divertidos adaptados a las diferentes edades donde se pone 
en práctica la aplicación de los diferentes elementos técnicos. 

▪ PATINAJE SINCRONIZADO: Contamos con tres equipos de entre 16 y 20 personas 
divididos por niveles y edades. Los equipos de patinaje sincronizado compiten cada 
temporada tanto a nivel nacional como internacional.

▪ HOCKEY HIELO: Tenemos equipos de todas las edades y niveles, desde los 3 años 
hasta adultos. Además, desde los 15 años los equipos compiten en la Liga Nacional 
de Hockey sobre hielo porque una vez que el deportista gana experiencia tiene la 
opción de participar en competiciones autonómicas y nacionales.



 /25



 /26

▪ Equipos federados de fútbol, femeninos y masculinos, desde la categoría              
debutante (5 años) hasta categoría senior (mayores de 19 años). 

▪ Equipo chupetín para niños y niñas de 3 y 4 años.

Tenemos actualmente 36 equipos y nuestros horarios están en nuestra página web.
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91 307 77 12

clubsalesianasplantio@gmail.com

Calle Virgen de Iciar, 4. Majadahonda

cluvv
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Impartimos clases de taekwondo y defensa personal, tanto la modalidad Olimpica(combate), 
como la modalidad de Técnica. Alumnos desde los 3 años de edad, grupos por edades.

Horarios:
▪ Lunes y miercoles: de 17:15h. a 18:15h. de 3 a 8 años; de 18:15h. a 19:15h. de 9 a 12 años; de 

19:15h. a 20h. de 13 a 17 años; de 20h. a 21h. desde los 18 años; de 21h. a 22h. desde los 18 
años.

▪ Martes y jueves: de 17:15h. a 18:15h. de 3 a 8 años; de 18:15h. a 19:15h. de 9 a 12 años; de 
19:30h. a 20:30h. de 13 a 18 años.

▪ Viernes clases de competición de 19h. a 21h. y domingos de 10h. a 13h.
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▪ Esta actividad esta pensada para personas mayores de 50 años (hombres y mujeres).

▪ Es el futbol de siempre pero con unas reglas especificas, pensadas  para evitar lesiones.

▪ En la actualidad existen varios equipos a nivel nacional.

▪ El equipo Walking Football Fundación Rayo Majadahonda está compuesto por                 
30 jugadores.

▪ Entrenamos en las Instalaciones Municipales de La Oliva los jueves a las 11h.
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▪ Extraescolares físico - deportivas en centros educativos

▪ Club de voleibol YMA-GLOBO

▪ Campamentos de verano con pernocta

▪ Campamentos urbanos

▪ Viajes escolares de ski

▪ Cursos de formación

▪ Excursiones

INSTALACIONES
Polideportivo Cerro de la Mina

Calle Miguel Hernández, 17



 /41



 /42



 /43



 /44

Objetivos Generales del Club:
• Fomentar el aprendizaje del patinaje artístico como actividad deportiva que 

combina la técnica deportiva con la expresión artística.
• Crear un entorno inclusivo y motivador, donde los alumnos puedan desarrollarse 

a su ritmo.
• Fomentar valores como el compañerismo, el respeto y la perseverancia.

Niveles de Aprendizaje: Iniciación, intermedios y competición.
Ofrecemos clases para todas las edades, desde los 4 años para los más pequeños 
hasta grupo de adultos, donde todos pueden iniciarse o perfeccionar sus habilidades.

Horarios:
• Lunes y miércoles: Desde las 16:30h. hasta las 21:30h.
• Sábados y domingos: Desde las 10h. hasta las 14:30h.
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▪ Impartimos clases de tenis, minitenis y padel.

▪ Todos los niveles desde iniciación a competicion, así como adultos.

▪ Horarios de lunes a domingo por las mañanas y por las tardes hasta las 22h.

▪ Ranking infantil, ranking federado masculino, ranking femenino (todos de tenis).



 /49



 /50

INSTALACIONES

DATOS DE LA ENTIDAD
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DATOS DE LA ENTIDAD
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