Programa de Actividades
para Mayores




Majadahonda
Ciudad Viva

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “Reina Sofia”
C/ Mieses, 41. Tel. 91 634 91 67

Todas las personas interesadas en recibir el Programa de Actividades en su
correo electrénico, deberan solicitarlo en el siguiente correo:
bienestarsocial®majadahonda.org

CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL, SALUD Y FAMILIA
AREA GERONTOLOGICA

= Atencién a la Dependencia y Promocion de la Autonomia Personal.

= Asesoramiento, informacion y gestion de Recursos Municipales, Comunitarios
y Estatales.
Solicitar cita previa directamente en la Concejalia de Bienestar Social, Salud y Familia o
en el telefono: 91 634 91 29.

= Otros Servicios del Centro Municipal de Mayores:
* Comedor:  Todos los dias de 13,00 a 16,00 horas.
* Peluqueria: De lunes a viernes de 10,00 a 14,00 y de 15,30 a 18,00 horas.

Sabados de 10,00 a 14,00 horas. Teléfono Peluqueria: 91 634 93 79.

Asociacion de Pensionistas y Tercera Edad “Reina Sofia”.
Teléfono: 91 639 10 47.



Taller de Lectu ra

SUBVENCIONADO POR FUNDACION LA CAIXA

Su duracion serd de 12 sesiones de hora y media cada una. Se realizara los martes
y jueves de 11,30 a 13,00 horas en la Sala 3. El numero maximo de participan-
tes es de 15 personas. Las personas interesadas deberan inscribirse en la recepcion.
La fecha de inicio del Taller queda pendiente de confirmacion. El libro sobre el que
se trabajard en esta ocasion es: “La ciencia y la vida“de José Luis Sampedro y
Valentin Fuster.

Sala de Exposiciones

El Centro Municipal de Mayores “Reina Sofia” dispone de un espacio dedicado al
montaje de Exposiciones de Pintura. Todas aquellas personas mayores de 60 anos
empadronados en el municipio, que quieran ampliar esta informacion y deseen
realizar una Exposicion, deben dirigirse al despacho del Técnico en Animacion
Sociocultural ubicado en el mismo Centro.

* Exposicion de Pintura de D. Andrés Aznar Aznar.

Del 29 de marzo al 19 de abril de 2012. Horario: De 10,30 a 13,30 horas y de 14,00
a 20,00 horas. Centro Municipal de Mayores “Reina Soffa”. Inauguracién: 29 de
marzo a las 18,00 horas en el Patio Central del Centro Municipal de Mayores
“Reina Sofia".

Bodas de Oro

Todas las personas empadronadas en el Municipio que durante el ano 2012 celebren
sus Bodas de Oro, y quieran celebrarlo con nosotros, deben inscribirse en las oficinas
del Area de Mayores adjuntando el Libro de Familia y una fotografia de su enlace. Las
inscripciones se realizaran desde el dia 10 de enero hasta las 12,00 horas del
dia 6 de febrero de 2012. El homenaje se realizara el jueves 16 de febrero de
2012.
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Participacion de la Asociacion de Pensionistas y Tercera Edad
“Reina Sofia” en la Cabalgata de Reyes.

Consultar horario. Al finalizar la misma, la Asociacion ofrecerd Roscon
de Reyes con chocolate, a todas las personas mayores participantes,

en el Centro Municipal de Mayores “Reina Soffa”.

Entrega de trofeos a los finalistas del XX Torneo de Juegos de
Salén.

Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Obra por determinar” de Xavier Montsalvatge, “Concierto
para violin y orquesta n° 1 en Re mayor Op. 19" de Sergei Prokofiev y
“Sinfonia n° 12 en Re menor Op. 112 -"Aflo 1917"-" de Dmitri
Shostakovich.

Ensayo dirigido por Victor Pablo Pérez.

(*) Estos conciertos comienzan a las de la manana en el
Teatro Monumental. C/ Atocha, 65.
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Tertulia Francés: Proyeccion de la pelicula “Les femmes du
sixiéme étage (2011) (Las muchachas del sexto piso)”.

Responsable: D?. Dolores de la Vega.
Hora: h. Sala 3.

Tertulia Inglés: Proyeccion de la pelicula “Peter’s Friends
(1992) (Los amigos de Peter) "

Responsable: D?. Susana Kleijn.
Hora: h. Sala 3.

Tertulia Aleman: Proyeccion de la pelicula “Gefahrliche
Liebschaften (1988) (Las amistades peligrosas)”.

Susceptible de cambio.
Responsable: D?. Marina Lazaro Canedo - Arguelles.
Hora: h. Sala 3.

Charla: “Arte y Sociedad: El Hombre y el Arte. Los Origenes”.
Ponente: D. Jos¢ Lopez Fernandez. (Licenciado en Geografia e
Historia. Psicologo).

Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: "Helios Op. 17" de Carl August Nielsen, “Sinfonia n® 7 en Do
mayor Op. 105" de Jean Sibelius y “Requiem Op. 48" de Gabriel Faure.

Ensayo dirigido por Petri Sakari.

Cine Férum: “JAFAR PANAHI: El globo blanco (1995)".

Maravillosa pelicula del gran director irani recientemente encarcelado
y condenado a no hacer cine durante 20 anos. Fue premiada en
Cannes y esta llena de poesia y sutileza.

Responsable: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: horas. Sala 3.
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Tarde de Zarzuela: Audicion de “Maruxa”. Libreto de Luis
Pascual Frutos. Musica de Amadeo Vives.

Responsable: D. Fernando Sanchez Ruiz.
Hora: h. Sala 3.

Charla: “;Qué es y para qué sirve la Homeopatia”.
Ponente: D. Rafael Befan Martinez. (Quinesiologo).
Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Las ruinas de Atenas Op. 113 n° 4 Marcha turca” de
Ludwig van Beethoven, “Carmen suite” de Rodion Shchedrin,
“Obertura cubana” de George Gershwin y “Concierto para percusion
y orquesta” de Jennifer Higdon.

Ensayo dirigido por Carlos Kamar.
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Tertulia Literaria: “FRANCISCO DE QUEVEDO: La vida del
buscon llamado D. Pablos (1603 - 1608).

Novela picaresca en la que priman la diversion y el ingenio a costa
de los personajes que pertenecen a los estratos mas bajos de Ia
sociedad espanola del siglo XVII. Una obra maestra.

(Se recomienda la lectura previa de la obra).

Ponente: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: h. Sala 3.

Ciclo de Cine
Gastronomico: “Entre
copas (2004)".

Dirigida por Alexander Payne
e interpretada por Paul
Giamtti, Thomas Haden
Church, Virginia Madsen y
Sandra Oh. El director ha
creado cuatro de los mas vivos

e imborrables personajes del | uitien watiOMiRey JHGNE SARRA
cine reciente americano. Esta
pelicula deliciosamente ENTRE copAs

agridulce saca magia de la
cotidianeidad.
Responsable: D* M? Luisa
Garcia Ruiz.

_\.

Hora: horas. Sala 3.
DEL DIRECTOR DE ELECTION Y A PROPGSITO DE SCHMIDT

Charla: “;Qué es ser cristiano?.
Ponente: D. Santiago Nogaledo. (Socidlogo).
Hora: h. Sala 3.
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Ensayo General del Concierto de RTVE (*)
Programa: “Las estaciones” de Franz Joseph Haydn.
Ensayo dirigido por Carlos Kalmar.

Tertulia Francés: Proyeccion de la
pelicula “Mademoiselle Chambon
(2001) (Senorita Chambon)”.
Responsable: D?. Dolores de la Vega.

Hora: h. Sala 3.

Actuacion del Grupo de Teatro VINCENT LINDON  SANDRINE KIBERLAIN
“Reina Sofia” representando: MME“0ISE“-E
* “El juez de los divorcios” de Miguel de : c“ﬂm.ﬂm

Cervantes. ST s warmicsu s STEPHANE BRIZE

* “Farsa y justicia del corregidor” de Alejandro Casona.

* “Fragmentos de la Gran Via” de Federico Chueca y Joaquin
Valverde.

Lugar: Salon de Actos de la Casa de Cultura Carmen Conde.
Hora: h.

Tertulia Inglés: Proyeccion de la pelicula “Beautiful Girls
(1996)".

Responsable: D?. Susana Kleijn.
Hora: h. Sala 3.

Tertulia Aleman: Proyeccion de la pelicula “Reine nervensache
(1999)(Una terapia peligrosa)”.

Susceptible de cambio.
Responsable: D? Marina Lazaro Cafedo - Arguelles.
Hora: h. Sala 3.
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Charla: “Espana a finales del Siglo XVIIl. Reinado de Carlos IV".

Ponente: D. Rafael Sdnchez Saucedo. (Licenciado Filosoffa y Letras.
Seccion Historia Moderna).

Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Obra por determinar”, “Concierto para trombon y
orquesta” de Nino Rota y “Sinfonia n° 2 en Re mayor Op. 43" de Jean
Sibelius.

Ensayo dirigido por Jan Soderblom.

Cine Férum: "HOWARD HAWKS: Luna nueva (1940)".

Chispeante comedia sobre el mundo del periodismo y sobre el
funcionamiento de la justicia, con una gran interpretacion de Cary
Grant y Rosalind Russel. Una obra maestra.

Responsable: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: horas. Sala 3.
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Tarde de Zarzuela: Audicion de “El cantar del arriero”.

Libreto de Serafin Adame y Adolfo Torrado. MUsica de Fernando Diaz
Giles.

Responsable: D. Fernando Sanchez Ruiz.
Hora: h. Sala 3.

Charla: “Jan Van Eyck: el maestro flamenco de la luz”.

Ponente: D. Andres Aznar Aznar. (Licenciado en Bellas Artes. Doctor
en Medicina).

Hora: h. Sala 3.

Celebracion de las Bodas de Oro.

Misa Solemne en la Parroquia de Santa Catalina.

Hora: horas.

Homenaje en el Centro Municipal de Mayores “Reina Sofia”.
Hora: horas.

Baile de Carnaval. Concurso de Disfraces. Organizado por la
Asociacion de Pensionistas y Tercera Edad “Reina Sofia”.

Hora: horas.
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Charla: “Arte y Sociedad: Las antiguas civilizaciones: Egipto”.
Ponente: D. Jos¢ Lopez Fernandez. (Licenciado en Geografia e
Historia. Psicologo).

Hora: horas. Sala 3.

Entierro de la Sardina.

Organizado por la Asociacion de Pensionistas y Tercera Edad “Reina
Soffa”. Una vez finalizado el acto se obsequiara a todos los
participantes con un bocadillo con sardinas y un refresco en el Centro
de Mayores.

Hora: \er Tablon de Anuncios.

Visita Burgo de Osma (Soria). Incluye viaje en autocar,
entradas, visitas guiadas (Catedral, Museo del Cerdo) y
almuerzo de matanza.

Hora: horas. Regreso aproximado horas.
Precio: euros. Plazas limitadas: 54.
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Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Cancion del destino Op. 54" de Johannes Brahms, “Nenia
Op. 82" de Johannes Brahms, “Canto de las parcas Op.89” de
Johannes Brahms.

Ensayo dirigido por Miguel A. Gdmez Martinez.

Tertulia Literaria: “RAFAEL ALBERTI: Seleccion de poemas”.

Uno de los grandes representantes de la Generacion del 27,
galardonado con multiples premios, entre ellos el Cervantes, y
participe cualificado en la tormentosa historia esparfiola del s. XX.
(Se recomienda la lectura previa de la obra).

Ponente: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: h. Sala 3.

Ciclo de Cine Gastrondmico: “La joven de las especias
(2005)".

Dirigida por Paul Mayeda Berges e interpretada por Aishwarya Rai,
Dylan McDermott, Nitin Ganatra y Anupam Kher. Encantadora y
sensual fabula sobre los conflictos romanticos y personales del
personaje, formada en el antiguo y magico arte de las especias.

Responsable: D?. M? Luisa Garcia Ruiz.
Hora: horas. Sala 3.

Charla: “Imagenes iddlatras de Dios”
Ponente: D. Santiago Nogaledo. (Sociélogo).
Hora: h. Sala 3.

Charla: “Finanzas de andar por casa”.

Ponente: D. Armando Alonso Pérez. (Instructor Cursos de
Formacién de Banca).

Hora: horas. Sala 3.
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Tertulia Francés: Proyeccion de la pelicula “Le Hérisson (2009)
(El erizo)”.

Responsable: D?. Dolores de la Vega.
Hora: h. Sala 3.

Actividad dirigida a la Mujer Mayor.
Por confirmar.
Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Sinfonia n° 7 en Mi menor — Cancién de la noche " de
Gustav Mahler.

Ensayo dirigido por Carlos Kalmar.

Cine Forum: “WILLIAM WYLER: La carta (1940)".

Excelente melodrama que atrapa nuestra atencion desde el primer
momento hasta el final. Gran interpretacion de Bette Davis.

Responsable: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: horas. Sala 3.

Tertulia Inglés: Proyeccion de la pelicula “Von Bulow mystery
(1990) (El misterio de von Bulow)”.

Responsable: D?. Susana Kleijn.
Hora: h. Sala 3.

Tarde de Zarzuela: Audicion de “Las Golondrinas”.

Libreto de Gregorio Martinez Sierra. MUsica de José Maria
Usandizaga.

Responsable: D. Fernando Sanchez Ruiz.
Hora: h. Sala 3.
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Charla: “La Guerra de Independencia”.

Ponente: D. Rafael Sdnchez Saucedo. (Licenciado Filosoffa y Letras.
Seccion Historia Moderna).

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Phenomenon” de Narong Prangcharoen, “Sinfonia para
piano y orquesta n° 2 en Sol menor Op. 16" de Sergei Prokofiev y
“Sinfonia fantastica Op. 14 — Episodio de la vida de un artista =" de
Hector Berlioz.

Ensayo dirigido por Carlos Kalmar.

Ciclo Cine Gastrondémico: “Julie & Julia (2009)".

Dirigida por Nora Ephron e interpretada por Amy Adams, Mery!
Streep, Stanley Tuci y Chris Messina. Deliciosa historia de superacion y
descubrimiento.

Responsable: D?. M? Luisa Garcia Ruiz.
Hora: horas. Sala 3.

Tertulia Aleman: Proyeccion de la pelicula “L. A. Confidential
(1997)".

Susceptible de cambio.
Responsable: D?. Marina Lazaro Cafiedo - Arguelles.
Hora: h. Sala 3.

Visita al Museo Tiflolégico (Fundacién ONCE). jEI unico
museo que se puede tocar!

Salida: horas.
Precio: euros. Plazas limitadas: 50.

Charla: “Arte y Sociedad: EI mundo clasico: Grecia”.

Ponente: D. José Lopez Fernandez. (Licenciado en Geografia e
Historia. Psicologo).
Hora: horas. Sala 3.
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Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Sinfonia n°® 3 en Re mayor D 200" de Franz Schubert,
“Concierto para violin y orquesta” de Jesus Torres y “Sinfonfa n° 5 en
Si bemol mayor Op. 55" de Aleksandr Glazunov.

Ensayo dirigido por Kees Bakels.

Tertulia Literaria: “ARTHUR CONAN DOYLE: Las aventuras de
Sherlock Holmes (1887)".

El famoso detective, con su prodigiosa capacidad deductiva, es ya un
mito de la literatura universal. Comentaremos las aventuras de los seis
napoleones, de la Escuela de la Prioria, de los lentes de oro, Abbey
Grange, de los muniecos danzantes, de la casa vacia y de la ciclista
solitaria. (Se recomienda la lectura previa de la obra).

Ponente: D. Cirilo Santiago Diez.
Hora: h. Sala 3.

Charla: “Osteoporosis”.

Ponente: D. Carlos Lozano Tolkin. (Catedratico en Medicina
Universidad Complutense. Profesor Emérito).

Hora: horas. Sala 3.

Ensayo General del Concierto de RTVE (*)

Programa: “Sinfonia n® 9 en Do mayor KV 73" de Wolfgang Amadeus
Mozart, “Concierto para violin y orquesta n° 4 en Re mayor KV 218"
de Wolfgang Amadeus Mozart y “Sinfonia n°® 41 en Do mayor KV 551
— Jupiter -” de Wolfgang Amadeus Mozart.

Ensayo dirigido por Walter Weller.

Inauguracion Pintura al Oleo de D. Andrés Aznar Aznar.

Hora: horas. Patio central de la primera planta del Centro
Municipal de Mayores “Reina Sofia”.



Majadahonda
Ciudad Viva
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